C CseunHckoro paiiona KupoBckoii o6aacTu

OO01IeCTBeHHO - TOJIUTHYECKAS ra3era

12+

Jlyna ybbiBaer.

Kajien Iapb < 91 roa Hasag (1922) dénop Lla-
JIAnNH ornpaBMncn Ha r acrponu 3a

rpaHuyy, ¢ KOoTopbix B Poccuio y>ke He BEPHYJICS.
<> C aT0ro AHSI HAYMHAIOT 3aTUXaTb MTULBI.
<> Qonrota gHa 17 4yacoB 29 MUHYT.

Hmh[ﬂ bonee 2 mMapg. pyébnen 6yger Ha-
npaB/ieHO Ha PeMOHT U coAep)XaHue

Aaopor Kuposckori obnactun B 2013 r.
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® B crpane
B Bocnurarenm -

C BbICIUIMM 0OpA30OBAHHEM

MuHucTepcTBo 0bpadoBaHus n Haykm PP k cne-
aywooulemMy rogy npeactaBuT duHanbHbI BapuaHT
npodeccnoHanbHOro craHaapTa AOLIKOSbHbIX Me-
paroroB. OCHOBHble TpeboBaHUA K TeM, KTO byneT
paboTaTb ¢ Manbilamu, yxe onpeneneHsl. OgHo 13
HUX — 0bs13aTeNnbHOE BbicLlee 0bpa3oBaHMe.

Kpome gmnnoma By3a OT BOcnuTaTtenien nortpe-
OyeTcs 3HaHMe cneumdukn O0LIKOSbHOro 0bpaso-
BaHMs, 3aKOHOMEPHOCTEN Pa3BUTUSA OeTel paHHero
[OLIKONIbHOro Bo3pacTta U 0CobeHHocTel obpasoBa-
TeNbHOM paboTbl C HUMU, @ Takke YyMeHUe OpraHu-
30BbIBaTb OEATENbHOCTb AOLWKONbHUKOB, MIaHUPO-
BaTb W KOPPEeKTMpoBaTb 0OpasoBaTesibHble 3aaaqyn
C YYETOM NHOMBUAYANbHBIX OCOOEHHOCTEN Pa3BUTUS
Kaxaoro pebeHka.

«H3BecTUs».

® B o0ugacTu
UcnonHenue Glogxera -

Aeno oouwee

Ha komuTtete no GoaxeTy M Hanoram 3akoHopa-
TenbHoro cobpaHus Kmposckol 06nactm cocTosi-
nocb 0bcyxaeHne 3akoHonpoekTa «O6 NCnoHeEHUN
obnacTtHoro 6ioaxeTa 3a 2012 rog»

Kak ponoxwuna penytatam rfnaea genapTamMeH-
Ta ¢purHaHcoB obnacTtHoro npaeuTenscTea E.B. Ko-
Banesa, goxonbl obnactHoro GiogxeTa 3a 2012 ropg,
coctaBunu 37,5 mnpa. py6. (100,5% k yToO4HEHHOMY
nnaHy), pacxonpl - 41,4 mnpa. py6. (Ha 96,7%). Mo-
CTYyNieHns yaanocb NMoBbICUTb MO BCEM BUAaM Ha-
JIOroB, KPOME Hanora Ha npubblib OpraHusauui,
akTMBHasa paboTa Benacb C HegoumMKamu, neduumT
BroaxeTa yaanock cokpatutb Ha 30%. Kntoyesas 3a-
hava, koTopas ctaBunachk npu dopmMmmpoBaHum 6ioa-
XeTa — COKpaTUTb YPOBEHb A0TALMOHHOCTU, - TOXe
Oblna BbINOJIHEHA.

Cepbes3HbiMM CBOMMW ycrexamu MpaBUTENTbCTBO
cuuTaeT TO, YTO yaanocb 06ecneynTb JONONHUTEb-
HOe MoBbILWEHME 3apniaT paboTHUKaM OOKEeTHOWN
cdepbl 1 Bce couuasbHble BbiMiaTbl, @ KPOMe TOro
— YBENIMYNTb aCCUIHOBaHWUS Ha CeslbCKoe XO03ANCTBO,
NOMOLLLb MyHUUMMNaNIbHbIM 06pa3oBaHUAM, B JOPOX-
HbIlA dOHA,

Mpecc-nenTp 3aK0HOAATEIHHOTO COOPAHHUS
Kuposckoii obaacru.

® B paiione
OTabixanu M TPyAUAKCH

26 noHa B [lome OeTckoro TBOpYecTBa NpoLUso 3a-
KpbITUE NEeTHero 0340POBUTENBHOrO nareps, B KOTO-
poM OTOOXHYNM 84 KpyXKOBLA, nocellalolie aet-
ckne o0bbeanHeHus «Pyt6on», «Aapobukar, «Camb0»,
«Typnam».

18 pHei, NpoBeOeHHbIX B narepe, 3arnoMHATCS pe-
6ATamM MHTEpPEeCHbIMWU Jenamu, BCTpedamMu U Mepo-
npuatamn. Ha 3akpblTum nareps avpektop [Joma
netckoro TBopyectea M.A. BarmHa oTtmeTuna 6na-
roAapHOCTAMM 1N NaMATHbIMK NMoJapKamMu CaMblX ak-
TUBHbIX pebsaT: Huknty Jluxavesa n Nnbio AHOpuaHo-
Ba 13 06beauHeHus «Pyt6on», AHy Moyanosy n Katio
Bopuosy 13 «Aspobukun», Baguma 'pexHeBa, Anekces
Mepdunosa n AHapes BepeHuosa n3 «Cambo».

Takxke 3aBepwnn paboTy TpyOooBOM narepb, KOTO-
pbii nocewann 15 wkonbHUKOB. Pebata nop, pyko-
BoacTeom H.WN. demuHoii n d.A. KucnuupiHa nomor-
M 6naroycTpouTb M NOKPAcUTb AETCKYI0 Mowanky
Jloma geTckoro TBopyecTBa.

Co0. und.

B necax Kuposckom o6nactu - no>kapoonacHbii nepuog,.
Ecnu Bbl 3aMeTMnu yrposy necHoro noxapa, coobwm-
Te 06 3TOM B pervoHanbHyI0 gucneTyepckyto cnyx6y no

TenedoHam: 56-37-66 nnu 64-34-28.

3AKOHUYUJIACb NMOAMUCKA
Ha BTOpoe nonyroaue 2013 ropaa.

Te, KTO BbInucasi PaliOHHYIO
razetry «CBEYA»
Ha OAMH MecAl,
He 3abyabTe NpoANTb NOAMUCKY
Ao 25 nrons.

® /loOpoe c10BO

3HAET NMPOBJIEMbI

KAXAOU CEMbM

Oty xenmuHy B Kpy-
rJIbDKax 3HAOT Bce. Ma-
puna Jleonunosna Illopo-
X0Ba - CHEIMAJIHUCT CeJb-
CKOil aJIMUHHCTPAIUH, HO
CJIOBO <«YMHOBHHMK» e€il He
noaxoautT. Yyrkas, BHH-
MaTejbHasi K JIIOASM, OHA
3HaeT MNpoOdJieMbl KaxKIoi
ceMbd B celle M TOTOBa
NPWIATH HA TIOMOIIb B JIIO-
0oe Bpems.

Mapuna JleoHnmoBHa
MOJIb3yeTcsl OOJIbIIUM aB-
TOPUTETOM CpEAU OIHO-
cenbuaH. Eit  mpuxoaut-
csl pelllaTh camble pa3Hble
npobJaeMbl - PEMOHT BO-
JIOTIPOBOJIA, ocdopmite-
HUE JTOKYMEHTOB, cOOp
apeHIHOM TIaThl, pa3pe-
1IEHWe CeMeNHbIX CCop U
MHOTO€ Ipyroe.

Mapuna JleonnmoB-
Ha - KOpeHHasl KpyIJbl-
kaHka. [locie oxoHua-
Hus wKoubl B 1981 - 1982
rogax BXOAWJIAa B COCTaB
CBOJHOTO  KOMCOMOJIb-

C mHeir Bcerma KoMmdop-
THO, TPUSITHO U BeECEJO.

Ha rtakmx monsx, kKak
Hamra Mapuna JleoHn-

cyripyru LITopoXoBbl yke
TpeTuii pa3 cTaHyT Oa-

CKOTO MOJIONEXKHOTO OT-
psima KMBOTHOBOJIOB, 3a-
TeM TIOJyJIMJIa TIeNaroru-
Yeckoe oOpa3oBaHMe, pa-
G6oTajla B JIETCKOM caimy

1 IIKOJbHOM MHTEPHATE.

OueHp mOOWIA HeTeil, U
OHU OTBEYAIU €if TeM XKe.

B cuny obGcTosiTenbcTB
Mapuna JleonunoBHa cra-
Jla yrnpapJeHLleM W Tojy-
yujaa creuuaibHoe obpa-
3oBaHue. K cBoeil pabote

OHa OTHOCHUTCA TBOPYECCKMH.

Hamr crienmanuct - mipe-
KpacHbIii WHULMATOp U

OpTraHM3aToOp JIIOOBIX [eJl.

JIMYHBIM TIpUMEPOM OHa
32KUraeT OJHOCEJbYaH U
Ha yOOpKe TEPPUTOPUM, U
B XYIOXECTBEHHOM CaMoO-
nesitenbHOCTH. [Tog e€ He-
MOCPEICTBEHHBIM ~ PYKO-
BOJICTBOM YCTIEIITHO pabo-
TalOT: JKEHCOBET, COBETHI
BETEpPaHOB U MOJOIEXKMU,
KOMMCCHSI TIO JejiaM He-
COBEpIIEHHOJIETHUX.

JIOBHA, W JEPXUTCS Kpy-
mbDKcKas  3emursd.  Ilpe-
KpacHble  YeJIOBEUECKUeE
KayecTBa OJTOM JKEHIUU-
HbI, KOHEYHO, 3aJIOXKU-
mm e€ pomurenn - Jlio-
6oBb [laBnoBHa 1 JleoHun
I1aBnoBuu. OHM 1 ceityac
0 Mepe BO3MOXHOCTH
MONAEPKMBAIOT I0Yb U
nomoralor eit. HesameHu-
MbIM TTOMOIIIHUKOM SIBJISI-
ercss U mMyx bopuc I'eH-
HaIbeBUY. DTUM JIETOM

OYIIKOIN W IemMyIIKOM.

YV Mapunn JleoHugos-
Hbl 3aBTpa [EHb POXIeE-
HUs1. MBI OT Bceil aymm
nosapasisieM ee! 2Kemaem
3II0POBbsI, CUACThST B JTNY-
HOM >XM3HM W Bcex Ouar.
MBI TOBOpPUM €l OTPOM-
HoOe «cracubo» 3a Tipe-
JNAHHOCTb POIHOMY Cey,
3a JII0OOBb U YBaXXKEHUE K
JIIONISIM, 32 TOOPOCOBECT-
HBIA TPYA.

OO01IeCTBEHHOCTH ceJa.

® MecTHAas BJIACTD

Ha nnanepke y rnagol

Ha ouepenHom omepaTMBHOM CO-
BEUIAHUU Y TJIaBbl aAMUHUCTpAIUU
paiioHa 3aMecTMTeNb TJIaBbl, Ha-
YaJbHUK YMIpaBieHUs aIiMMHUCTpa-
LIMU paiioHa MO YNPaBJICHUID UMY-
mecTBoM M 3KoHomuke H.B. Xo-
MsIKOBa JOJOXWUIA O TPOBOAMMOI
paboTe MO 3aKIIOUEHUIO COrJa-
IIeHU MEXay BIacTblo U OM3HEC-
COOOLIECTBOM O B3aMMHOM COTpY.I-
HHUYECTBE. YCUIINS OPraHOB MECTHO-
ro caMOyMpaBjJeHUs] JOJKHBI ObITh
COPMEHTUPOBAaHbl Ha YyBeJIMUYEHUE
YpOBHsI (PMHAHCOBOU oOOecIeyeH-
HOCTM CBOMX TOJHOMOYMIA 3a cyeT
COOCTBEHHBIX 10X010B. Cepbe3HbIM
MOTEHILIMAJIOM TIOMOJHEHHUST J0XO-
OB 00JIafIaloT HAJOTOBbIE JTOXOJbI
MECTHBIX OIOIKETOB, II03TOMY 3(-
(bexTMBHOCTb B3aMMOAENCTBUS Ba-
CTM W Ou3Heca clelyeT TPaKToBaThb
KaK COBMECTHOE BJIMSIHME Ha YIy4-

LIeHUE COLIMATbHO-IKOHOMUYECKOTO
pazButus Tepputopu. 1. H.I'pebeH-
KuUH pekomeHnoBal H.B.XowmsikoBoit
JiepkaTh Ha KOHTpoJie paboTy Mo Ha-
JIAXKWBAHUIO COTPYIHUYECTBA.

Ilo uHpopmMaluu arpoHoMa OTIe-
Ja ceabckoro xossiictea B.B. Bychi-
TMHOM, B CEJIbXO3KOOIEepaThBax pai-
OHa HayajJuch paboThl MO 3aroTOBKE
kopmoB.B OO0 «18 Mapra», «IlIme-
neBo», «Oktsa0peckoe», CIIK «Ila-
MsATh Mibrya» Havaau 3arotaBivBaTh
CWJIOC, 3aTeM MepeiayT K 3aroToBKe
ceHa. B 000 «Hapexna», «HosbIit
Ausex» u CITIK um. CeepaioBa rma-

HUPYIOT 3arotaBjauBaTb TOJIbKO CEHO.

Hanoit mosioka Ha 1 KOopoBy cocTaB-
nset 14,8 Kr, uTo BbIlIE YPOBHS IPO-
nwtoro roaa Ha 0,7 xr.BaioBoit Hagoit
cocraBisger 165,311, 4TO TaKKe BBILLE
YPOBHSI MPOLLIOro roga Ha 5,1 11.
3amecTuTeNb  JaBbl  AIMUHHU-

CTpalluM pailoHa MO COLUATBHBIM
BOIPOCAM-HAYalbHUK  YIIPABICHUS
obpazoBanus I'.C. T'oroseBa mpouH-
(opmupoBasa 0 TOM, YTO aAMUHU-
CTpaluell pailoHa MOArOTOBJIICHA 3a-
sIBKa Ha y4yacTuhe B KOHKYPCHOM OT-
Oope cpenyd MyHHUILIMIIAJbHBIX OOpa-
30BaHUI Ha MpPaBO IMOJYyYEHHUS TpaH-
TOB Ha peau3aluio MPOEKTOB [0
0JIarOyCTPOICTBY MECT MacCOBOTO
oTabixa Jmoaeit, c mpoekToMm «Ilapk
orabixa nrr CBeuya», KOTOPHIA OyaeT
pacroylarateCsl Ha TeppUTOPUH, TIPU-
MbIKaloleid K Hwukonbckoit 1epk-
BU. KuTensiM roceska U BCEM, KTO
XOUEeT BUJETh €r0 KPAacHMBBIM U YIOT-
HbIM, HEOOXOAMMO IPOrojocoBaTh
3a Haul NpoekT B ceTu MHTepHeT Ha
caitte  Kupos-Homonuc. F'onocosa-

HME 3aBEpIIUTCS 4 UIOJIS.
Ipecc-cayxoda
aJMHHHCTPALU paiioHa



CBeua

Ilpoepamma
c I no 7 uroas

1 NOHEQENbHUK
1-1 KAHAN OPT

5.00 Hosoctu.

5.05 «/1ob6poe yTpo».

9.00 Hosoctu.

9.15 «KoHTpoJbHasT 3aKymKa».
9.45 «Xwutb 3m0poBol» 12+
10.55 «MoaHblIif TPUTOBOP».
12.00 HoBoctu.

12.20 «Bpems obenatb!»

13.00 «/lo6poro 3nopoBbunaly 12+
13.45 «MctuHa rae-Tto psioM».
14.00 Ipyrue HOBOCTH.

2 BTOPHUK
1-H KAHAR OPT

5.00 HoBoctu.

5.05 «/1ob6poe yTpo».

9.00 Hosocru.

9.15 «KoHTposibHasE 3aKyInKa».

9.45 «XKuth 3m0poBo!» 12+

10.55 «MomHBIII TIPUTOBOP».

12.00 HoBoctu.

12.20 «Bpems obemathb!»

13.00 «/doGporo 3noposbuiialy 12+
13.45 «Mctuna roe-to psimom».
14.00 JIpyruve HOBOCTH.

14.25 «I1ousTs. [IpocTtuth». 12+
15.00 HoBoctu.

15.15 «4 mopato Ha pa3Bom». 16+
16.10 T/c «XKenckuii rokTop». 16+
17.00 T/c «[Mpocnekr bpasumuu».16+

3 CPEAA
1-U KAHARN OPT

5.00 HoBoctu.

5.05 «[lobpoe yTpo».

9.00 Hosoctu.

9.15 «KoHTponbHast 3aKyIKa».
9.45 «XKutb 3m0poBo!» 12+
10.55 «MoaHblii TPUTOBOP».
12.00 HosocTtu.

12.20 «Bpemst obenate!»

13.00 «/lob6poro 3mopoBbuial» 12+
13.45 «MctHa Tae-TO PSIOM».
14.00 JIpyrue HOBOCTH.

14.25 «Ilousre. [Tpoctute». 12+
15.00 HosocTtu.

4 YETBEPI
1-A KAHAN OPT

5.00 Hosoctu.

5.05 "1o6poe yTpo".

9.00 Hosoctu.

9.15 "KoHTpoJibHast 3akynka'".

9.45 "Xuts 3m0poso!” 12+

10.55 "MoaHblii TpUroBop”.

12.00 HosocTu.

12.20 "Bpems obenatn!”

13.00 "do6poro 3noposbuial" 12+
13.45 "UctuHa rae-To psiaoM”.
14.00 [pyrue HOBOCTH.

14.25 "IlousTts. [Ipoctuts". 12+
15.00 HoBoctu.

15.15 "4 nonaro Ha passox”.16+
16.10 T/c "XKenckuii nokrop". 16+

5 NATHULA
1-H KAHAR OPT

5.00 Hosoctu.

5.05 «/lo6poe yTpo».

9.00 Hosoctu.

9.15 «KoHTposibHast 3aKymKa».

9.45 «XKutb 3m0poBo!» 12+

10.55 «MonHbBIi TPUTOBOP».

12.00 Hosocru.

12.20 «Bpewmst obenath!»

13.00 «/Iob6poro 3nopoBbuiialy 12+
13.45 «MctrHA TOe-TO PSIIOM».
14.00 dpyrue HOBOCTH.

14.25 «IToHsts. [IpocTuth». 12+
15.00 Hosocru.

15.15 «Kmn meHs».

16.10 T/c «<XKeHckuit moktop».16+
17.00 T/c «ITpocnekt bpaswmun».16+

14.25 «Ilousts. [IpocTuTh». 12+
15.00 HoBoctu.

15.15 «4 nopato Ha pasBoz». 16+
16.10 T/c «XKenckuii mokTop». 16+
17.00 T/c «IIpocmnekt bpasumiu».16+
18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.50 «/laBait moxeHumcs'!» 16+
19.50 «ITyctb roBopsit». 16+

21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Jluct oxunanus». 16+
23.30 «BeuepHuii Ypraur».16+
0.00 HouHble HOBOCTH.

0.25 «BuxkuHrum». 18+

1.25 X/d «Menst 30ByT Xan». 16+
3.00 Hosoctu.

18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.50 «/laBaii moxeHumcst!» 16+
19.50 «IlycTth roBopsiT». 16+
21.00 «Bpemsi».

21.30 T/c «Jluct oxunanusi». 16+
23.30 «Beuepnuit Ypraur».16+
0.00 HouHble HOBOCTH.

0.25 «Bukunru». 18+

1.15 X/d «12 payHnos».16+

3.00 Hosoctu.

3.05 X/db «12 payHmoB». (TIpomosnKe-
Hue). 16+

KAHAN «POCCUS»
5.00 «YTpo Poccum».
9.00 «1000 menoueit».
9.45 «O caMOM TJIaBHOM».
10.30 «KynaruH u mmaptHepbl». 12+
11.00 «Bectu».
11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «MectHoe
Bpems. Bectu-KupoBckas o61actsb».

15.15 «4 nopato Ha pas3Bom». 16+
16.10 T/c «KeHckuii okTop». 16+
17.00 T/c «Ilpocnekt bpasunuu».16+
18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.50 «J/laBaii moxeHumcsi!» 16+
19.50 «ITyctb roBopsit». 16+

21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «JI1060Bb ¢ opyxuem».16+
23.20 «BeuepHuii Ypraur».16+
23.50 Hounble HOBOCTH.

0.20 «BukuHru».18+

1.05 «Dopc-maxopsi». 16+

1.55 ®anTactuka «Tpon».12+

3.00 HoBoctu.

3.05 ®anractuka «TpoH». (Mpoao-
KeHue). 12+

3.35 «AHnpeit Cokoos. Jloras no-
pora B 3AI'C».

17.00 T/c "Mpocnext bpazuaun".16+
18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.50 "daBait moxenumcs!" 16+
19.50 "ITycTb roBopst”. 16+

21.00 "Bpems".

21.30 T/c "JIto6oBb ¢ opyxuem".16+
23.20 "Beuepnuit Ypraut'.16+
23.50 HouHble HOBOCTH.

0.20 "Buxkmuru".18+

1.05 Komemuss "MyKCKOit CTpHII-
m3". 16+

2.45 Komenus "500 nueit nera". 12+
3.00 HoBoctu.

3.05 Komemust "500 nHeir seta”.
(mponomkenue). 12+

KAHARN «POCCUA»

5.00 "Yrpo Poccun".
9.00 "1000 memoueit”.
9.45"0 camoMm riaBHOM".

18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.50 «Yemnomek u 3akoH» ¢ A.Ilu-
MaHOBBIM. 16+

19.50 «ITone uymec».

21.00 «Bpemsi».

21.30 «OauH B oguH!»

0.30 «The Rolling Stones - Crossfire
Hurricane». 16+

2.35 X/d «bonbliioit kKaHbOH». 12+
4.50 «KoHTposbHAas 3aKyTKay.

KAHAN «POCCUS»
5.00 «YTpo Poccum».
9.00 «1000 menoueit».
9.45 «O caMOM TJIaBHOM>».
10.30 «KynaruH u mapTHepbi». 12+
11.00 «Bectu».
11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «MecTHoe
Bpems. Bectu-Kuposckas o0actb».
11.50 «Bectu./lexxypHasi 4acThb».
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3.05 X/d
(rpomoskeHue). 16+

KAHAN «POCCUA»

5.00 «¥YTpo Poccum».

9.00 «1000 memoueii».

9.45 «O caMOM TJIaBHOM».

10.30 «KynaruH u mapTHepbi». 12+
11.00 «Bectu».

11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «MecTHoe
Bpemsi. Bectu-KupoBckasi odaactb».
11.50 «Bectu./lexxypHast 4acThb».
12.00 T/c «Taitnbl ciaencTBus». 12+
13.00 «OcoOblii caydaii». 12+

14.00 «Bectn».

14.50 «Bectu./lexypHast yacTb».
15.00 T/c «TaitHbl MHCTUTYTA Ona-
TOPOJIHbBIX ACBUILI.

16.00 T/c «JlacTOuKMHO THE30». 12+
17.00 «Bectu».

17.30 T/c «JlactoukuHO THe3m0». 12+
18.30 «[Ipsimoit apup».12+

20.00 «Bectm».

11.50 «Bectu./lexxypHasi 4acThb».
12.00 T/c «TaitHbl caencTBus». 12+
13.00 «Oco0bblii ciayuaii». 12+

14.00 «Bectu».

14.50 «Bectu./lexxypHasi 4acThb».
15.00 T/c «TaitHbl nHCTUTYTA OyIa-
TOPOIHBIX ICBULI».

16.00 T/c «JlactoukuHo rue3mo».12+
17.00 «Bectu».

17.30 T/c «JlacTouknHO THE310». 12+
18.30 «ITpsimoii achup».12+

20.00 «Bectm».

20.50 «CrioKoiHOIi HOYM, MaJbl-
!>

21.00 T/c «Otenp «I1pe3uneHt».12+
22.50 T/c «Packomn».16+

1.55 «BecTu+».

2.20 «YecTHBIN HeTEKTUB». 16+

2.55  XymoxXecTBEHHbI  (UIbM
«B34Tb XUBBIM».

4.20 «KomHara cmexa».

KAHAN «POCCUA»
5.00 «¥YTpo Poccum».
9.00 «1000 memoueitr».
9.45 «O caMOM TJIaBHOM».
10.30 «Kynarun u nmaptHepsi». 12+
11.00 «Bectm».
11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «MecTHoe
Bpemsi. Bectu-KupoBckasi 0d1actb».
11.50 «Bectu.JlexypHasi 4acTb».
12.00 T/c «TaitHbl ciaencTBus». 12+
13.00 «OcoObrii caydaii». 12+
14.00 «Bectu».
14.50 «Bectm./lexxypHast 4acThb».
15.00 T/c «Taitnbl nHCTUTYTA ONa-
TOPOJIHBIX JEBULI».
16.00 T/c «JlacTOUKHHO THe310».12+
17.00 «Bectm».
17.30 T/c «JlactroukuHo THe310».12+

10.30 "Kynarud u maptHeps”. 12+
11.00 "Bectu".

11.30, 14.30, 17.10, 19.40 «MecTHoe
Bpems. Bectu-KupoBckas odaactb».
11.50 "Bectu./lexxypHast 4acTp'.
12.00 T/c "Tatinst cienctBus”. 12+
13.00 "Oco06blii ciyyait”. 12+

14.00 "Bectu".

14.50 "Bectu.dexypHas 4acThb'.
15.00 T/c "TaitHbl uHCTUTYTA OJa-
TOPOIHBIX NEBUII".

16.00 T/c "JlactoukuHo rHe3mo". 12+
17.00 "Bectu".

17.30 T/c "JlactoukuHo THe310". 12+
18.30 "IIpsimoit acpup”. 12+

20.00 "Bectu".

20.50 "CniokoiiHoit HouM, Masbiu!”
21.00 T/c "Otenp "lpe3uneHt". 12+
22.50 T/c "Packona”.16+

1.55 "Bectu+".

12.00 T/c «Taiinbl cieacTBus». 12+
13.00 «Ocobbrii ciyyaii». 12+

14.00 «Bectm».

14.50 «Bectu.JlexypHasi 4acTb».
15.00 T/c «TaitHbl MHCTUTYTA GJia-
TOPOIHBIX JAEBUII».

16.00 T/c «JlactoukuHO THe310».12+
17.00 «Bectu».

17.30 T/c «JlacToukuHO THE310». 12+
18.30 «IIpsimoii acpup».12+

20.00 «Bectu».

20.50 «CriokoifHOI HOYM, MaJlbl-
s

21.00 «FOpmasa».12+

22.55 X/d «3aBuctb 60roB». 16+

1.45X/d «AHTreI04eK-
MCTUTEIbHULIA». 16+

345 T/c «bombiias m060Bb-5».
(CHIA). 16+

4.55 X/ «Tpoe B noake, He cyu-
Tast cOOaKM».

«MeHsT 30ByT XaH».

20.50 «CriokoifHOI HOYM, MajbIln!»
21.00 T/c «Otenb «[Ipesunent».12+
22.50 T/c «Packomn».16+

0.55 «BzopBathb MHUPHO. ATOMHBII
poMaHTU3M». 12+

1.55 «Bectu+».

2.20 X/d «Ilatuboperr». 16+

4.20 «KomHara cmexa».

KAHAR «POCCUA K»

7.00 «EBpoHBIOC».

10.00 «HaoOmomarenb».

11.15 X/ «lllymu ropomok».

12.30 O/ «JlecHoii myx».

12.40 /b «Kode. IMyremectBue c
Bocroka Ha 3amnany.(I'epmanust).
13.25 1/d «Pem Xoxnos.IlocaenHsist
BBICOTA».

14.05 Tenecnekrakiab «3MMOPOIOK».
15.40 HoBocTu KyJIbTypHI.

15.50 X/ «Buonerra».(Uranus).
17.30 X/db «Yapomeiika».

18.25 /b «[lopro - pasmymbsi o

KAHAR «POCCUSA K»

6.30 «EBpOHBIOC.

10.00 «HaOmonarennb».

11.15 [dok.¢unbM «PoxmeHHble B
CCCP. 28 net».

13.00 [1/c «3are4yaTiieHHOE BpeMsi».

«Moryuue KpbLabsi».
13.25 1I/c «CpeaHeBEeKOBOE MbIII-
JIEHUE».

14.25 X/ «Oruwl u getu».(Poccust).

15.10 «Kpacyiics,
3oqure MoHTAHKU.
15.40 HoBocTH KyJabTYpHI.

15.50 X/ «Buonerra».(Utanus).
17.30 I1.M.YaiikoBckuii. «BpemeHa
rona». HaumoHaabHbINM (hrI1apMOHU-
yeckuit opkectp Poccum.

18.15 /b «Anekcanap BuinHes-
ckuit. OCKOJIOK B CEpILIe».

18.40 «Ilonurior». Bblyuum aH-

rpan IletpoB!»

18.30 «[psimoit achpup».12+

20.00 «Bectm».

20.50 «CriokoiHOI1 HOYM, MajbIlIn!»
21.00 T/c «Otenb «[Ipesunenr».12+
22.50 T/c «Packomn».16+

1.00 «KpacHas Meccanuna. Jlekpet
0 cekce». 18+

1.55 «Bectu+».

KAHAN «POCCUS K»

6.30 «EBpoHBIOC».

10.00 «HabGmonatesb».

11.15 Jox.dunbMm. «PoxneHHble B
CCCP.28 net».

13.00 [I/c «3areyatyieHHOE BpeMsi».
13.25 /¢ «CpeaHeBeKOBOE MbIIlI-
JIEHUEe»

14.25 X/ «Otupl u geru».(Poccust).

KAHAN «POCCUS K»

6.30 "EBponbioc”.

10.00 "Hao6momarenn".

11.15 X/d "llpomaercst MemBexKbsi
mKypa".

12.20 "HeckirpanHbie poiau".

13.00 [I/c "3aneuariieHHOE Bpems'.

"Vaapum aBTonpooerom”.

13.25 1 /c "CpenHeBEeKOBOE MBIIILIE-
Hue". (BeankoGpuTaHus).

14.25 X/ "Otust u petn”. (Poccust).
15.10 "Kpacyiics, rpag Ilerpos!"
15.40 HoBocTH KyJIbTYpBHL.

15.50 X/db "XKroomu, uieBanbe e
Mornen". (®panuus- Utanus).

17.30 "Wmpe Kanpman.I'pana-Tana”.

18.40 "TMonurmot".
19.30 HoBoctu Ky/nbTypHI.
19.45 JloKyMeHTaJbHBII

KAHAR «POCCUA K»

6.30 «EBpOHBIOC.

10.00 HoBoctu KynbTyphbI.

10.20 A/c «Cobnasuennsie Crtpa-
Hoit CoBeToB». «Hair maneHbKuii
uHTepHalKoHan B Cubupum».

11.00 Baxwusie Beun. «broct ITobe-
JIOHOCLIEBA».

11.15 X/ «AmepukaHckast 10Ub».
12.50 O/d «JlockyTHBII TeaTp».

13.00 [1/c «3armeyatyieHHOEe BpeMsi».

«B3BeitTech KocTpamMu».

13.30 O/ «HeusBectHas xusHb
npeBHUX eruntssH ¢ Teppu JIKOH-
com». (Benukobpuranust).

14.25 X/d «Otust u getn».(Poccus).

15.10 «Kpacyiicst, rpan Iletpos!»
. ®omuH.

15.40 HoBocTu KyJIbTYpHI.

15.50 X/db «Y3uuup».(PpaHimsi).

GuIBM.

CTPONTUBOM ropoae».(I'epmanust).
18.40 «Ilonmurnor». Belyyum aH-
riauiickuii 3a 16 yacos! Nel.

19.30 HoBocTu KyJbTyphI.

19.45 /b <«Anekcanmp MeHakep.
Poiliapb cMHEro crekiar.

20.30 «Kt0o MBI?» «Kak omoners bo-
Haraprta?»

21.00 [d/c «CpemHeBeKOBOE MBI~
JIEHUE».

22.00 «Cuenbl u3 xu3HM. Tamapa
CuHsBCKasI».

22.30 /c «Coio st OTMHOKHUX COB.
DHToHU biaHT».

23.10 O/c «Apxerur. HeBpos. JInou-
n0».«24 nemoHa buinu Muuiuranas.
23.40 HoBocTH KYJIBTYpBI.

0.00 «Kuneckor».

0.40 O/d «B MockBy, B MOCKBY».
1.25 /b «Ilepcenonb. XKuszup B
1eHTpe umnepun». (F'epmanus).

1.40 Academia.A. 3anu3Hsik. «bepe-
CTSIHBIE TPAMOTBI».

rauickuii 3a 16 yacos! No2.

19.30 HoBocty KyJbTYpBI.

19.45 «OctpoBa». 1. TomopoBcKuii.
20.30 «Kto mbI?» «Kaxk onosners bo-
Harapra?»

21.00 [/c «CpemHeBeKOBOE MBI~
sneHue». (BeaukoopuTaHus).

22.00 «Cuensl u3 Xu3HM. Tamapa
CuHSIBCKasT».

22.30 /¢ «CoJo mist OTUHOKUX COB.
Paynb BayuteHGepr».

23.10 O/c «Apxerur. HeBpo3.Jlubu-
110».«KKOMITIeKC HETOTHOLIEHHOCTH».
23.40 HoBocTH KYJIBTYpBI.

0.00 Jox.pwnsMm <«PoxkxmeHHble B
CCCP. 28 net».

1.45 An Cubenuyc. OpkecTpoBbie
mbechl. HanmoHanbHBIN  (umapMo-
Huyeckuii opkectp Poccuu.

1.55 Academia. A. 3aim3HsiK. «bepe-
CTSIHbIE TPAMOTBI».

15.10 «Kpacyiicst, rpan Iletpos!»
15.40 HoBocTU KyJbTYpHI.

15.50 X/d <«XKriomau, 1ueBanbe e
Monen».(Ppanuus-Hranust).

17.30 I'.Bbepnnos.«®aHracTuyeckas
CUMGbOHMS».

18.30 /¢ «Enena brnaBarckas».
18.40 «[Tonurnor».

19.30 HoBocTu KyJbTyphI.

19.45 TokyMeHTaJIbHBIN DUIbM
20.30 «Kto MbI?»

21.00 [O/c «CpemHeBEeKOBOE MBIIII-
sieHue». (Bennkodbpuranus).

22.00 «CrueHbl U3 XU3HU».

22.30 A/c «Cono ansi OAMHOKUX
coB.Mapus bynoepr».

23.10 O/c «Apxerun. Hespos. Jlu-
oumo».

23.40 HoBocTH KyJIBTYpBI.

"Taiublii coBeTHUK Koposesa".
20.30 "Kro mbI?" "Kak omonetb bo-
Hamapra?"

21.00 1/ "HeusBecTHast Xn3Hb IPeB-
Hux erunTsH ¢ Teppu [xoHcom".
21.50 O/d "TocraB Kypoe".

22.00 "Cuennl u3 xus3Hu. Tamapa
CuHsiBckast".

22.30 A/c "Cono 11l OIMHOKUX COB.
KoncrantuH MenbHUK".

23.10 O/c "Apxerun.HeBpo3s.JIubumo".
23.40 HoBocTH KYJIBTYpBI.

0.00 O/d "Bo rinyoune Cubupu".
0.40 X/d "lpomaercs MeaBexXbs
mKypa".

1.45 Ibech m1st ABYX (DOPTEMMAHO.
1.55 Academia. A. bapToiueBuuy.
"Llexcniup - yenoBex TeaTpa”.

240 O/ "Tukanb. McuesHyBiuumii

oon

ropoa Maiis”. (I'epmanust).

17.30
JIeJIbC.
18.35 [I/c «TpumuaTteie B IIBETE».
«Ha kpato cBeta».

19.30 HoBocTu KyJIbTypHI.

19.45 1/ «PacriaxHyTh OKHO».
20.30 X/¢ «Korma nepeBbsi ObLin
OOJIBILIUMM».

22.00 Konmepr T. CuHSBCKOII B
Bonbiiom 3a1e KoHCepBaTOPUU.
22.30 «Jlunus xu3Hu». B. CosloBbeB.
23.20 O/ «Monacteipp B CaHKT-
lannene». (I'epmanus).

23.40 HoBocTH KYJIBTYpBI.

0.00 X/db «AmepukaHcKasi IOYb».
(Poccus).

1.35 @. ly6epr. UuTponykumst u
BapHaluu.

1.55 Academia. A. BbapromeBuy.
«Illexcrnup - yemoBeK TeaTpar.

2.40 /¢ «Bena.B rocrsix y cmeptu».

«Urpel  knaccukos». D. T'u-
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CBeua

6 CYBBOTA
1-U KAHAN OPT

5.25 X/} «dbim OtevectBar. 12+
6.00 HoBocru.

6.10 X/d «dpim OteuectBar. (Ipo-
noykeHue). 12+

6.55 X/ «PaccinenoBanue».

8.20 JlucHeii-kiy0: «JIXeiK U Mmu-
patbl HeTnanmuu».

8.45 «Cmemapuku. HoBble MpuKITio-
YEeHUSI».

9.00 «Mrpait, rapmoHb J0GUMast!»
9.45 «C10BO maCTHIPSI».

10.00 Hosocru.

10.15 «Cmak». 12+

10.55 «/Ipyroii Anapeit MsirkoB». 12+
12.00 Hosocru.

12.15 «MneanbHbBIIT peMOHT».

13.10 «Abpakanabpa». 16+

7 BOCKPECEHbE
1-H KAHAR OPT

6.00 Hosocru.

6.10 X/ «Ilytb K npuyamy».12+
7.40 «Cnyxxy OTtumsHe!»

8.15 [lucHeii-Kiy6: «AnagauH».
8.45 «Cmewmapuxu. [TMH-xom».
8.55 «3mopoBbe». 16+

10.00 HoBocru.

10.15 «HemnyteBbie 3ameTku» 12+
10.35 «IToka Bce noma».

11.25 «Dazenna».

12.00 HoBocrtu.

12.15 «Epanam».

15.30 «®opr Bosipn». 16+

16.55 «Tamapa Cunssckasi. Cer
Moeil mo0Bu». 12+

18.00 BeuepHue HOBOCTH.

18.15 «Yramait Meaoaunio».

18.55 «KT0 X04eT cTaTh MUJUIMOHE-
pom?» ¢ 1. IuOpoBbIM.

20.00 «HeepositHbrii ['ynBuH». 16+
21.00 «Bpewmsi».

21.20 «CeroaHst Beuepom» ¢ A.Ma-
JIaXOBBbIM. 16+

23.00 «/IBe 3Be3mbI».

1.00 X/d «Xpabpoe cepaiie». 16+
4.10 Tpwmrep «/Ixorrya». 16+

KAHAN «POCCUA»
7.30 «Cenbckoe yTpo».
8.00 «Bectm».
8.10, 11.10, 14.20 «MecTHoe BpeMms.
Bectu-Kuposckas 00aacTb».
8.20 «MuHYTHOE IeJI0».
9.20 «Cy6060THUK».

13.35 T/c «XKu3Hb U OpUKITIOYESHUS
Muiiku SAnoHunkar. 16+

16.50 «/leHb ceMbu, JIIOOBU M BEp-
HOCTH».

18.50 «Bprka». 16+

21.00 BockpecHoe «Bpemsi».

22.00 «YHuBepcanbHbIA apTUCT».
23.45 «[letn TpeTbero peiixar. 16+
0.45 X/ «ITnanera O6e3bsin». 12+
3.00 Komenust «CoBpeMeHHBIE TIPO-
GeMbl». 16+

KAHAN «POCCUA»

5.20 X/db «Muute XeHImHy».
8.25 «Cam cebe pexuccep».

9.10 «Cwmexomanopama E. Iletpo-
CsIHa».

10.05 «[Torous».

11.00 «Bectu».

11.20 «Bectu.dexxypHast 4acTb».
11.55 «Bocxon Ilo6enbr. Kypckasi
oypsi». 12+

12.50 X/db «Hyxue meuTsi». 12+
14.00 «Bectu».

14.30 X/ «Hyxue meutbi». 12+
17.10 «Cy0600THUI1 Beuep».

19.05 X/ «/lomompaButenb». 12+
20.00 Bectu B cyb6o0TY.

20.45 X/d «JomompaButenb». 12+
21.40 Lepemonust otkpbiTrst XXVII
BcemupHoii seTHeit YHuBepcuambl
2013 B Kazanm.

1.55 X/db «AnpnuHuct». 12+

3.50 «lopsiuas mecsitkar. 12+

KAHAR «POCCUS K»

6.30 «EBpoHBIOC»
10.00 «OOBIKHOBEHHBIN KOHIIEPT»
¢ D.90huUpoBbIM.

9.40 «YTpeHHss1 mouTa».
10.20, 14.20 <«MectHoe
Bectu-Kuposckas 001acTb».
11.00 «Bectm».

11.10 «I'opomox»./laitmkecT.
11.45 X/db «Cnactu myxa». 12+
14.00 «Bectn».

14.30 X/ «Cnact myxa». 12+
16.00 «CmesITbCsT pa3pelaeTcsi».
18.00 X/d «HouHoii rocte». 12+
20.00 Bectu Henenu.

21.30 X/db «Math u Mauexa». 12+
1.20 X/ «PazobaaueHue». 16+
4.00 «KomHara cmexa».

KAHAR «POCCUSA K»

6.30 «EBpoHbIOC»

BpeMs.

® Hanomunaem

Kak cnacarbca or

3HaunTe/IbHOE MOBbIIIEHHE TEM-
nepaTypbl BO3AyXa — 3TO TKENoe
HCNBITAHKUE [/ OPTaHM3MA.

M3-3a 0OMJIBHOTO TIOTOOT/IE-
JIEHUsI BO3MOXHO HapylleHUe
BOJHO-COJIEBOro OajlaHca, Bedb
BMECTE C XXUIKOCThIO, MPU3BAH-
HOI1 oXJIaxKaaTh TEJIO, MbI TEPsi-
eM COJIi HaTpusl U Kanusi. B pe-
3y/lbTaTe YXYAIIAeTCsl MUTaHUe
MBIIIIEYHBIX KJIETOK, paboTo-
CIIOCOOHOCTh OpraHu3Ma, BO3-
pacraet Harpy3ka Ha cepaeuyHO-
COCYIUCTYIO CUCTEMY.

M36exaTtp HegoMoraHuss u
CBECTM K MUHMMYMY PUCK 000-
CTpEeHHUsI XPOHMYECKHUX 3aboie-
BaHUiI1 BaM IOMOTYT COBETbI:

W36eraiite nauTenbHOrO Ipe-
ObIBaHMSI HA COJIHIIE, OCOOEHHO
B mepuoz ¢ 11 go 15 yacos.Eciu
TOoro TpebyeT pabora — wyaile
nenaiTe TepepbhIBbI, YXOms B
T€Hb WX B MOMEIIEHUE C KOH-
JIUIIMOHEPOM.

TMonnepxupaiite poxJjany
noma. JIHéM 3akpbIBaliTeé OKHa,
a Ha HOYb OTKpbIBaiiTe, Koraa
TeMIepaTypa BO3ayXa Ha YJIMIE
HUXE, YeM B TTIOMEIIEHUU.

CokpaTute B XapKuil IEpPUO.
WHTCHCUBHBIC (u3MYecKue u

9MOLMOHAJIbHBIE HArpy3KHU.

Ieiite o 1,5-2 nutpa Kumi-
KOCTH B JIeHb, a UMEHHO: BOJY,
3eJIEHBIN Yaii, KOMIOT.

OTKaXuTecb OT OOWJIbHBIX
NpUEMOB TUILM U KUPHBIX
Onton ISt OOJIeTYEHUS TIMIIE-
BapeHusl. Mi30eraiite COJIEHBIX U
KOITYEHBIX MPOAYKTOB, KOTOPBIE
BEIyT K 3a/iep>KKe BOJIbI B Opra-
HuszMe. OTKaXUTeCh B Xapy OT
KypeHUSI U aJKOTOJIs.

CrapaiiTeCb HOCUTb CBET-
JIy10, U MPOCTOPHYIO OAEKIY U3
XJIOTIKa WM JibHA. 3aiiuiiai-
T€ TOJIOBY TOJIOBHBIM YOOpOM,
YTOOBI TMPENOTBPATUTH TEIIO-
Boit ynap.Ilonb3yiiTech coHIIe-
3alIUTHBIMU OYKaMU, KpeMaMu
C BBICOKOI CTEINeHbIO 3allUTh
OT yJbTpaduonera.

Yamie mpuHMMAaiTe IyII, Oe-
JIaiiTe KOMIIpeCChl U OOEPThIBA-
HUsI, MCITOJIb3ys MOKpPbIE IOJIO-
TeHLla, OOTUpalTe TEJIO BOMOM.

Eciu kro-To M3 Baumux 3Ha-
KOMBIX TIOJIBEPTaeTCsl PUCKY IS
3[10POBbS B CBA3U C AaHOMAJIbHOM
JKapoi, MOMOTUTE eMy MOJyYUTh
HeoOXoauMylo Iomolib. [Toxu-
JIbIX, OOJIbHBIX M OJMHOKO TIPO-
KMBAIOIIMX JIIOAEKW HaBellanTe

Xapbl

HE pexe OJHOIO pas3a B CYTKU.
Ecnu BBl MOYyBCTBOBaiu TO-
JIOBOKPYXXEHMUE, ¢1ab0CTh,
CWJIBHYIO XaXIy, TpPeBOIy, Tro-
JIOBHYIO 0OJIb, TO KaK MOXHO
cKopee IepeMecTUTeCh B IIpO-
XJIAHOE MECTO, BBITIEITE BOIBI
U1 U3MepbTe TeMIlepaTypy TeJa.

IIpu OGosIe3HEHHBIX MBbIIIEY-
HBIX cra3Max BBITIEHTE PacTBOP
IIJISI HOpMaJiM3aluMy MUHepalib-
HOro oOMeHa, coaepXalui
3JIEKTPOJIUTHI, U OOpaTUTECh 3a
MEIUIIMHCKOI MOMOIIIBIO.

I1pu BOBHMKHOBEHUM COCTOSI-
HUs Opena, CylI0opOory WM IoTe-
pU CO3HAHUSI HEMEJJICHHO BbI-
30BUTE «CKOPYIO ITOMOILB», a JI0
MPUOBITHST MEAUKOB TTOMECTUTE
MOCTpaJaBLIEro B IIPOXJIATHOE
MECTO, YJIOXMTE €r0 B TOPU30H-
TaJIbHOE TTOJIOKEHUST U TIPUTION -
HumuTe Horu. OcBoGoauTe MO-
CTpasiaBIIET0 OT TECHON OneX-
IIbl, HAJIOKUTE XOJIOMHBIA KOM-
Mpecc Ha 1el0, TMOIMbIILIEYHbIC
BHAAVHBI U TIAXOBYIO 00JIACTb.

Bynbre BHUMaTeIbHBI K cebe
U OKpyXarouum!

I'. BecesioBa,

MejzicecTpa KabuHeTa mpopuIaKTHKI

Cseunnckoii 11PB.

Ilpoepamma
c I no 7 uroasn

10.35 X/ «KHspxkHa Mepu».

12.10  JoxkyMeHTaJbHBIN  GUIbM
«XpycTanbHbie goxau. TatesiHa [1u-
JIeLKas».

12.50 «bonbiuas cembsi».A.xurap-
XaHSH.

13.45 TpsinnuHblii nomuk. «Camo-
BapHOE JIEJI0».

14.15 MynbTUIINKALMOHHBIN
¢bunbM  «[IpuKITtOYeHUsT TUHIBU-
HeHka Jloso».

15.35 «Ilemkom» MockBa OpOH-
30Basl.

16.05 «Bcst Poccust».

17.45 «I'envn u 3nomen». B.Jlypos.

10.00 «OOBIKHOBEHHBII KOHLIEPT» C
5.9¢}pupoBbIM.

10.35 X/ «OBon».(«JleHDuabm»).
12.10 «OctpoBa».O.CTprXKeHOB.
12.55 Poccus, mo6oBb Mos! «by-
PATCKUIA JaliaH».

13.20 X/ «Manenbkuit Gersier».
15.05 M/ «Crena-mMopsik».

15.30 /b «Bbobpel - crTpoutenu
motuH». (CLLA).

16.25 CumbOHUYECKUIA OPKECTP
MapuunHckoro Ttearpa. KoHuepr B
3asie uM.I1.1.YaiikoBckoro.

17.30  «ITocnyiaiite!»
KpioukoBoii.

18.45 Uckatenu.«3aBewanue baxe-
HOBa».

19.35 «OctpoBar.

Beuep C.

18.15 1/ «Acmatbi».(PpaHiiys).
19.10 «bombire yem 11060Bb». Bacu-
ymii Hlykimma u JInguns ®enoceesa-
LlykimuHa.

19.50  XynmoxecTBeHHbIN  (hriibM
«KuBeT Takoii mapeHb».

21.30 «IleBuoB mHoro, IleBLoB -
OIUH».

22.20 Cnekrakib «be3yMHBII TeHb,
nnn Kenutsoa Ourapo».

0.45 «[Ixem-5»

1.55 «OOBIKHOBEHHBIII KOHIIEPT» C
9.9¢huUpoBbIM.

2.25 <«JlereHObI MUPOBOTO KWHO».
C.MapTUHCOH.

20.15 XymoxeCcTBeHHbIM
«[TocnecnoBue».

21.50 «MuHa MaxkapoBa - KpyITHBIM
TJIAaHOM».

23.00  LleHOpyHHCKMII  IBOpeL.
Konuepr Benckoro ¢umapMonunye-
CKOTO OpKecTpa.

0.45 1/ «bobpsl - cTpouTesn TUI0-
tun». (CLLA).

1.35 M/ «Crapas maacTUHKa».

1.55 Wckaremu. «3aBenianue baxke-
HOBa».

2.40  JIokyMeHTalbHbIA  (DUIBM
«TumbyxkTy.I'naBHOE - tobpaTbCs 10
uenm». (lepmanmst).

buabMm.

Pedalaum He Hecem OmeemcmeeHHOo-
cmu 3a U3MEHEHUs 6 meaenpocpamme.

PEKJIAMA, OBbSIBJIEHUA - 2-16-71

BbleagHas Gpuraga Bpaven-cneumanvucToB MeamuUMHCKOro LueHTpa «BnaalleHa» (nuu.
Ne 43-01-000945 ot 21.12.2011 r. BbIAaHa AenapTaMeHTOM 3apaBooxpaHeHus Kuposckoii obnactu)

13 nionsa 2013 r. B nonuknuHmke CeeumHckon LIPB ¢ 8.00 npoBoaWT AMarHoOCTUKY,
neyeHne 3aboneBaHwii (NNaTHO).

Y3U-anarHocTtuka GpioLLIHON NONOCTM, NOYEK, OPraHOB MMHEKONONU, LLIMTOBUAHOM
enesbl, NO3BOHOYHMKA, KpynHbIX cycTaBoB, HCI™ (geTu), Mono4yHo xenesbl, npeacra-
TenbHoW xenesbl 1 T.4. (3 D pexum); 3XO-kapauockonusa — Y3U cepaua ¢ UBETHbIM
gonnnepom (aeten n B3pocnbix); Y3U-anarHoctuka cocynos ronosbl (TKAI), wen
(Y3I), apTepuii 1 BEH PyK 1 HOT.

MpreM y3kux cneLmanmcToB: Kapanoror, dHAOKPUHOMOT, HeBporor, peBmatorior, JIOP-
Bpay, rvHekonor (komnbtotepHast KOJIbIMOCKOMWA paHHee BbisiBREHWE W AMarHocTvka
3aborneBaHuii LK1 MaTku), racTpoaHTeponor, Mammonor (ocmoTp); OKYITUCT.

JlabopaTopHas AnarHocTMKa (FOpMOHbI LUMTOBMAHOW >Xenesbl, MOMoBble FOPMOHbI,
OHKOMapKephbl, Ma3ku Ha yporeHUTanbHble MHAEKLMHN).

MpepBapuTenbHas 3anncb Ha NpYem B perncTpartype nonmkamHmnkn — 2-20-50.

MeHcrnoHepam, nHBanuaam, AeTam A0 12 neT — NbroTHble CKUOKM.

Y HEeKOTOpbIX AUarHOCTUYECKUX 06cnenoBaHuil, aHaINM30B
1 Ha3Ha4YeHUii MOryT GbiTb MPOTUBOMNOKA3aHUS.
Heo6x0AuMO NoNy4YuTb KOHCY/bTALUMIO CheuuanucTa.

wnm 6an3knmM, Gnarononyyms.

Cnacubo
Bblpaxaem OrpomMHylo cepaeyHylo 6rnarogapHocTb
HepaBHOOYLLIHbIM ,D,O6prM noaamM 3a OKa3aHHyK HaM
MOpasibHYI0 U MatepuasnbHylo MOAOEPXKY B o4vepen-
HOM nocTuriem Hac HecHacCTbe. 3,EI,OpOBb9I BaM U Ba-

B cy660Ty, 29 uioHqa, ¢ 10 yacoB OT-
KpbiBaeTcs MarasuiH
(HanpoTtuB kagde «Pycb»).

ABTOMAcna, aBTOXUMUS, akCeccyapbl.

«3a pynem»

J

MaTtpyweBsbl.

r. Kupog, yn. Monpa, 25
www.vik.psnkirov.ru

Pexaama. OO0 «BsiTckas MIoTedHas KOMIaHHs.

KUNNLLHAS é;B“ “
NMPOIPAMMA e B ot s LENEBIX 3AAMOB
Ha npuoﬁpeTeHMe Unn CTpOVITQﬂbCTBO Xunbsa

C BO3MOXHOCTbLIO noraweHusa cpeacrteamm

MATEPUHCKOIO KAIWUTAIA
® Be3 cnpaBok 0 oxoaax ® Bo3MoXHOCTb 0ChOPMIEeHNst caenkn Mexay
1.: (8332) 73-05-95

*Cornacko ®3 ot 29.12.2006 1. No 256-D3 «O AONOTHHTENHbIX MEPAX
TOCYAAPCTRRRHOIH MOTUICPKH CEMei, HMSIOIIUIX JCTCT.
e w—

MO NPEAOCTABNEHUIO

N

CKIK «BATKA»
4 BbIOAEM 3AVIMbI HA MOKYIKY XXU-
Jibsl C MOrALLEHUEM 3A CYHET CPEACTB
MATEPUHCKOIO KAMUTANA.
4 BbigaeM pasnmuHble noTpebutenns-
CKue 3aiiMbl (PU3NUYECKUM JTULIAM.
¢ MpuHUMaeM BK1aAabl NOA BbICOKMMA

MPOLEHT.
CnpaBku no tenedoHam: 2-10-52,

yn. Kapna Mapkca, a. 5. (2 aTax).

\S

8-963-552-14-19.

Appec: nrr Ceeua,

©
8
a

Cpok akuuu ao 30.06.13

« METAJUTOYEPENWLIA - CAHMHT - 3ABOPbI
« MPOOHACTWN - BOAOCTOK - YTEWIUTEND

r. Kupos, yn.llponssoacreenHasn, 29,

CAVAVHT

gy

Peknama

[ONroBeYHbIN Npodusb

= -

OhWUWANbLHHA AMCTPUGEIOTOP

Ten. (8332) 70-46-53, 8-953-679-22-22 www.krovli-fasadi.ru

450 pyo.

ueHam!

5 nons9 ¢ 10.00 po 15.00
B LleHTpe KynbTypbl 1 gocyra

APMAPKA-PACIMPOOAXA

OT MBAHOBCKOW (pabpukn
KOMMJ1EKT NOCTEJIbHOro 6enbs
NOJINKOTTOH 1,5-cnanbHbivi — 280 pyb.,
2-cnanbHbivi — 320 pyb.
093eBbIW 1,5-crasibHbili - 450 pyb.
2-cnanbHbivi - 500 pyo.
nonnuH 1,5-cnanbHbivi - 750 pyb.,
2-cnanbHbivi - 800 pyo.

* Hockm MyX. — oT 10 py6. % HO-
CKM XeH.— oT 15 py6. % ¢yroon-
km — 100 py6. * xanatbl — oT 170
py6. # copouku u capadaHbl — OT
170 py6. :# OOESAJIA oBeubs LLEPCTb
obneryénHole — ot 400 py6 * OAEHA-
J1A oBeubsi LIEPCTb yTennéHHble — OT

Bonbwoit BLIOOP opean, noaylwek, nojioTeHel,
TaKXxe TPUKO, TPYCbl, CKaTepTn U Ap. - N0 HU3KUM
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" MPOOAIOTCA — 2 A K M i 66 I
_.c\ orga poauTCs YenoBek, HOro AHel Tebe apKux n
ﬂOPOFO Kynum! ,4- A 3Be3na Ha Hebe 3aropuTcs, YUCTbIX
v/ ko3a. LIBETHOW nom, akkymynsiTopsl, Y106blI CBETUTL MY HaBeK. M 300p0Bbs Ha Thicsdy neT!

Ten. 8-909-140-10-21.

v/ «Huccau-Mpembepanr,
2007 r/B, uBeT cepebpuUCTbIN,
aKkcrnayatMpoBancs Mano, B
OT/IMYHOM  COCTOSIHUW, OAUH
x035uH. LleHa 500 Tbic. py6.
Topr yMecTeH.

Ten. 8-963-434-54-04 (B
pab. oHu 3BOHUTL Nocne 18.00).

v BA3-21144, Hos6pb 2007
r/B, npober 57 TbiC. KM, UBET
CHeXHasi KopoJsieBa, OOWH XO-

nekTpoaBuratenu

KWPOBLUBETMET

MyHkT: r. KOTENbHWY,

yn. lllatoBa
(HaNPoOTMB XUMUUCTKK),
Kupos, yn. Kupnuunas, 42; basosas, 8.

LeMoHTaX, caMOBbLIBO3
Mponaem G6poH3y

Ten. (8332) 31-78-25

Juy-a Ne 43/32-04-02 ot 12.10.2006 r. Bbig. A

ﬂﬁﬁﬁiﬂwm

I noporyio, nobumyilo  3uHau-
ay BacunbeBHy HoBocenosy

I C t00bunenHbIM gHeEM poxaeHus!
C obuneem nosgpaBnsiem,
Bonbworo cyactbst Bam

. xenaew,

§ Benb kaxaplin 3HaeT —

&% HEeT COMHEHMU4,

P YTO Hawa XU3Hb —

0JHO MrHOBEHMe.

391H, BNOXEHU He Tpebyer,

MpuBok3anbHaga, 13. Hepopo-
ro. Ten. 2-14-52.
v/ 3-KOMHaTHas KBapTupa

[MeyHoe oTonneHwe. Xopowwne
cocenn, COJSIHEYHas CTOPOHa.
MOXHO Ha MaTepUHCKUI Kann-
Tan 6e3 gonnarbl.

Ten. 8-963-276-69-41

BbICOKas.

BasnbliyKa B J1€CO3aroToBU-
TenbHylo Gpuragy.
Ten. 8-922-965-35-60.

4aCTU4YHO  BGnaroycTpoeHHas, v/ BoaMTenb Ha «Ypan» C
2 9Tax OepeBfHHOro  goma. FMAPOMAHUMYISITOPOM.
Ecte  Boponposos,  Gaws. Ten. 8-922-900-82-93.

v/ paMLUmMKM Ha NIEHTOYHYIO
nunopamy. 3apaboTHasa nnata

I MycTb tOMOpP, WYTKM U YbIOKM

TOPr rnpuv OCMOTPE. - TPEBYIOTCHA — 30ech HocaTCs NeTyyelt puiOKOWA.
Ten. 8-912-373-36-43. M npocum, 6yab Bceraa Takoii:
v/ KBapTupa no agpecy: yn. v/ BanbLMK U MOMOLLHUK I Becenon, pagocTHOM, NPOCTOM.

W, ceeTtnble obeperas rogpl,
I Y7106 CTOPOHOW NpoLNn
HEeB3roapl.
Ha tobuneiHblii CoTbIN ropg,
Lpysen komnaHnsa npuaer.
AeTn, BHyKU, CHOXU, CBaThbl
I KptokoBbl u NMecTtoBbl.

29

noporyio, nobumyilo 3uHauay

Ten. 8-912-729-15-89. IBacvmbeBHy HoeocenoBy ¢

obuneem!

v BoM-0co6HsK (n. Cseua,

yn. Komcomonbckasa, n. 43),
LEepPEeBSAHHbI C NPUCTPOEM U
neTHen KOMHaTOM Ha 2 3Taxe,
o6was nnowanb 50 mM2. Ume-
I0TCS1 BCE XO3MOCTPONKMN, OTO-
niaeHve neyHoe, Tennbli Tya-
neT, 3emenbHbI yyacTtok 13
coTok. LleHa npu ocmotpe.
Ten. 8-922-906-82-73.

000 «PEMCTPOVKPOBJIS1»
Ka4yeCTBEHHO BbIMNOJIHUT
KpoBeJibHbl€, OTAEJI0OYHbIE
MU CBapoO4Hbie paGOTbI
C paccpoykKoii nnaTexa.

r. Kupos, 7/¢ (88332) 705-230,
8-912-725-55-21, 8-905-871-38-27.

‘ B npenaHbe cTapomMm roBopuTtcs:

v/ CHUMY keaptupy. Mops-
[IOK 1 ONnaTty rapaHTupyio.
Ten. 8-912-721-72-67.

v MpopaeTcs nMnoBoYHUK.
TenedoH 8-909-256-07-25
(Anpeii).

Peknama

Peknama

s TENMJ1bIE OKHA.

Tuxo, HagexHo, 6esonacHo!
O1jKoMAROBREBINOTAROK!
apaHTus 6 neT,

paccpoyka 6e3 % Ha 3 Mecsual .
TenecpoH 8-922-9000-080

CBEeUYMHCKMIA paiioH, A. CaMoynikn,
yn. Tpyaa 2a (psaom M-H "CnaBsiHka”).

Peknama

WN Yarux U.B.

ABEPU BXOAHbIE
n MEXXKOMHATHbIE

nto6oro pasmepa n KOMMJIEKTauun.

%

Tenno, KpacuBo, 371€raHTHo!

mmn

3BOHOKE
m m |3

Ten. 8-922-9000-080
CBEUMHCKMWIA paiioH, A. CaMoynkw,
yn. Tpyna 2a

(psanoM M-H "CnaBsiHKa"). yq yaru ..

Pexnama

M HATAXXHbIE NOTOJIKAU

(Poccusa, ®paHuus).

FAPAHTUA 10 ner.
Paccpouka
Ha 3 mec 6e3 %.

Ten. 8-922-9000-080

C KWii paitoH, A. C y , yn. Tpyaa 2a
(papom M-H "CnaBsHka”).

Peknama

*-o1 20 M2 WM Yaruu U.B.

KO3bl pbKVI BerH nx :-)Tameu

NMPO®HACTUIOM!
| CANANHLOM

1 _TenecoH 8-922-9000-080 ¢
CBeumnHckuii paiioH, . Camoynku, yn. Tpypa 2a 3

T (psaaomM M-H "CnaBsiHka").

norogAaA

30 vrona

1 mona

2 nioas

SIcHO, BeTep BOCTOYHBIN, 2 M/C, TeMIepaTypa BO3-
nyxa Houblo +15° nHem +23°, naBineHue 748 MM pr. CT.

SIcHo, BeTep BOCTOUHBIN, 2 M/C, TemIiepaTypa BO3-
nyxa Houblo +13°) gHem +24° naBneHue 749 MM pr. CT.

SIcHo, BeTep I0ro-BOCTOUYHBINI, 2 M/C, TeMIlepaTypa Bo3-
nyxa Houbto +13°, mHem +27°, naBneHue 749 mMwm pT. CT.
ITo nannbiM Gismeteo.

A
www.oknavekker.nu

{

e KauecTtBO
* CepBuc 4

Héprosqntekmsuocr :

= MNACTUKOBbIE OKHA
= ANOMWHUMEBBIE KOHCTPYKLUWWN
= BXOAHbIE, MEXXKOMHATHBLIE ABEPU

= PY/IOHHBIE LUTOPBI
VEKKE“ = HATAXKHbIE MOTOJIKA
8 (83358) 2-15-39

(8332) 73-29-49

OKHA
8-963-885-59-50

odMUMANLHBI AUnep

e (CBeua

Yupegutenu: genaptameHT MHGOPMaLMOHHOW PaboThl

KOrAY «Pepakuua rasertbl «CBeya»

Kuposckoit obnacTtu;

Tak nycTb 3Be3aa Tebe cusieT
Mo kpanHen mepe neTt ao cTa,
[MycTb cyacTbe AOM TBOW
oKpyXaeT,
[MycTb 6yaeT pagocTb B HEM
Bcerpa.
Myckai cnewat, 6eryTt roga,
OcCTaHOBUTb UX Mbl HE B CUnax,
Ho 6yab Tbl MOnoga Bceraa;
HeBaXHO, CKONbKO neT
npo6wuno.
HoBocenoBbl, XapUTOHOBBbI.

29
[0pOroro Myxa, oTua, AedyLuky
Cepresst UBaHoBuua MNMeTtpoBa C
I06UNeNHbIM AHEM poxaeHus!
OT BCelt Haluel apyXHOWn
1 Kpenkowm cemMbu
Mpumn B t06UNel
no3apaBneHus!
C6blBatoTCs NyCcTb BCE
XenaHbsi TBOU,
W vawe npuxoant
BE3eHue.
[MycTb B rnadax TBOUX
006pbIX, NYYNCTbIX
BeuHo GyneT ropeThb SICHbIV CBET,

MpopnatoTca gposa ocu-
HOBble C OOCTaBKOMN.
Ten. 8-953-697-50-91.

Peknama

3AKYTMNAEM GAHKPSAX
6epe3oBblit AnvHa 5,1, au-
ameTp oT 18 u Bbile; AnvHa
5,5, amametp ot 20 1 Bblle.
[OPOr0. Ten.: 8-912-367-53-
11, 8-912-828-96-49.

XeHa, petn, BHyKu.

0
noporyio mamy, 6abyLuKy 1 npa-
6abywky AneBTuHy [puro-
pbeBHY YeObikuHy C tobuneii- I
HbIM OHEM poXaeHns!
MycTb roabl NeTAT, Thl He 6yap I
1M NoABNacTHa,
MycTb B cepaue 006po
He MCYe3HEeT BOBEK.
300poBbst U cHacTbst Tebe
Mbl XenaeMm, I
JIioBUMBbIN Tbl HaLW 1 POAHOM
YenoBek.
CeMbs YeObIKMHbIX. I

0
yBaxaemyio BaneHTuny Anek- |
caHapoBHy KpaeBy 13 c. Au-
BEX C AHEM poxXaeHud!
PopHoit Haw 6nmn3kuin 4eno- I
BeK, Xenaem B [eHb poxae-
HUSA BbICTpeliero BbI3OOPOB- I
neHusi, nobornblle nosgpasie-
HUIA N NackoBbIX, [OOPbLIX CNOB.
Cnacwu, F'ocrnoan, BaneHTuHy. I
CMUPHOBBbI
(c. YepHoBckoe). '

NOBOE @0TO, HAHHMCD
HA ®YTBONKAX,KPYXKAX

C AOCTaBKOW
(8332)38-40-92, 64-40-78
r.Kupos, yn. I'Ipe06pa)|(eHcKa;| 31J

s
T
2
&

Peknama

Bpycuatka, 6oppaiop, no-
TOK, WCKYCCTBEHHbIi Ka-
MeHb B Ha/IM4yMm1 1 Noj, 3aKaa.
MpounaBoacTeo: r. KoTenbHuy,
yn. TypreHesa, 40.

Ten. 8-912-824-29-32.

Pexnama

— U3patensckoe geno
/MEEE,D,TI\TG‘FFR

" — OpraHusaums paboTbl ¢ MOSoAeXbIo
= Neparornyeckoe ‘06p5 BaHWe

"~ Peknama v cBA3n C 0BLIEETBEHHOCTbIO

X

BATCKUI TOCYAAPCTBEHHbIN
N'YMAHUTAPHbIXA YHUBEPCUTET

OG6pasoBaHue c UCNoONb30BaHMEM
AUCTAaHUUOHHDLIX TEXHOJNIOrnm:

= Focyp,apCTBeHHoe n MyHULIMNanbHoOe yrnpasnieHue

OTp,en p,MCTaHu,MOHHoro o6pa3oBaHus
L35 www.do-vshu.ru

Ten.: (8332) 679-927, 372-229, E-mail: do@vshu.kirov.ru
I Kuptya, yn CBo6oabl, A.122

nuenaua AAA N2002018 07/03.10:2011 1. Peknama

— Couvonorunsa

—Toprosoe geno
—YnpaBneHue nepcoHanom
— DKOHOMWKa

— lOpucnpyaeHums

Bnaropapum
Bbipaxaem orpomHyto 6narogapHocTb [MoHomapeBbiM, pebe-
HEeBbIM, XOMsSAKOBbIM, BecenosbiM, .A. BoxmaHuHon, J1.A. nyw-
koo, B.C. Boxmsanunon, T.U. UeakuHon, M.N. tOpmHueBown,
T.N. WywkaHosoi, ®.H. NamecTbeBOl 3a CO4yBCTBUE, MNOALEPXK-
KY ¥ MOMOLL B OpraHnsauum noxopoH Hallel poaHon, nobumon
Mambl, 6abyLikm 1 ceekposun Tancum HrukonaesHbl YepBAKOBOI.

CbIH, BHYK, CHOXa

® 'n. pepaktop J1.M. 3arpebuHa.

Appec pepakuum:
612040, n. Cseuya, yn. JleHuHa, 18.

TenedoHbI:

rn. pepaktop - 2-16-50, o6o3peBaTenb, KOPPECNnoOHAeHTbl - 2-15-93,
OTBETCTBEHHbIN cekpeTapb - 2-15-98, byxrantep - 2-15-86, otoen peknambl - 2-16-71.

swecha@yandex.ru
FaseTa BbIXOOAUT MO BTOPHUKaM,
yeTBepram, cyooortam.

[azeTa 3aperucTpupoBaHa YnpasneHnem PepepanbHoi cnyxbbl No Hag3opy B cdepe
CBSA3UN, MHPOPMALMOHHBLIX TEXHOMOMMIN M MACCOBbIX KOMMYHMKaumii no Kuposckoii obnactu
21 Hos6ps 2012 r. M Ne TY 43-00427.

O6bem 1 neyaTHbI NUCT.
odceTHada. NoanncaHo k nevatn B 12-00
29.06.2013 ropa.

Mupekc ana nognmucku 52003.

Tupax 2217. 3aka3 Ne 1411.

MeyaTb

©- nepeneyaTtka maTtepuanos
TONIbKO C cornacus peaakumu.

® - maTepuanbl, NOAFOTOBMEHHbIE
Ha NnaTtHOM OCHOBeE.

MHeHune pepakuum MOXeET He coBrnagaTb C MHEHUeM aBTOpoB. Pepakuus He HeceT
OTBETCTBEHHOCTb 3a [OCTOBEPHOCTb copepXaHus peknambl. HUKTO He BnpaBe o6s3aTb
penakumio ony6nMKoBaTh OTK/IOHEHHDIN €10 MaTepuan.

OTtneyaraHo

B OO0 «KoTtenbHuyckas tunorpadus»,
r. KotenbHuy, yn. K. Mapkca, 7.



